
Конспект открытого занятия Решетниковой А.Н. 

Тема занятия, часа общения: 

«Русский стиль - традиции и современность.  Кукла-брошь своими руками».  

Участник: Решетникова Алевтина Николаевна, педагог дополнительного 

образования. 

Место работы: СП ДОД «Детско-юношеский центр «Открытие»» ГБОУ СОШ с. 

Красный Яр. 

Электронный адрес  alevtina-tango@mail.ru 

Сотовый телефон:  89370727028 

Продолжительность: 30 - 40 минут (в зависимости от условий конкурса). 

 Оборудование:  

- музыкальный центр, аудиозаписи с народной музыкой, со звуками природы, 

трек в стиле «рэп»; 

- ноутбук с файлами «Видеоряд «Обрядовая тряпичная кукла» и «Презентация 

«Заговоры-шепотки для зарядки обрядовых куколок».  

Инструменты и материалы: нитки, лоскуты ткани, заготовки-основы для 

брошей, булавки, иглы, тесьма. 

Цель: Приобщение к народной культуре через изучение истории народной куклы 

и изготовление куклы-оберега в виде броши своими руками. 

Задачи: 

- воспитывать интерес к русским народным традициям, бережное отношение к 

культуре своего народа; 

- познакомить с историей возникновения кукол, рассказать о разнообразии и 

назначении русской куклы–оберега; 

- познакомить с элементарными приёмами рукоделия; 

- научить изготавливать куклы – обереги своими руками; 

- развивать фантазию, вкус, творческое воображение. 

План занятия: 
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1. Рассказ – беседа о происхождении и функциях традиционной куклы-

оберега. 

2. Инструктаж. 

3. Практическая работа. 

4. Интерактивная игра «Придумаваем заговор-шепоток» (3 варианта 

сложности задания). 

5. Исполнение коллективного варианта под музыку нараспев в современном 

стиле «РЭП». 

6. Рефлексия. Экспресс-выставка продукта – готовых куколок. 

Конспект: 

 Приветствие. Знакомство 

Озвучивается тема занятия, его цель, план работы. 

1 часть. Рассказ – беседа о происхождении и функциях традиционной 

куклы-оберега (показ видеоряда «Обрядовая тряпичная кукла»). 

Современные родители (в большинстве случаев) привыкли покупать своим 

чадам пластиковых кукол с одинаковыми накрашенными вызывающими лицами. 

Подростки носят в виде украшений браслеты, сережки и цепочки с громоздкими 

крестами и черепами. Эти предметы неэкологичны, несут отрицательную 

энергетику, наносят вред здоровью, не только духовному, но и физическому.  

Сейчас и в Европе, и в Азии в моде украшения из натуральных материалов, 

восходящие своими корнями к народным традициям. Любой народ, живущий в 

сильной богатой стране, гордится своей историей и культурой, чтит народные 

традиции.  

Россия – страна, богатая и природой, и культурой, и своим молодым 

поколением. Нам, вашим родителям и педагогам, хотелось бы видеть вас не 

только красивыми и модными, но и здоровыми, образованными, любящими свою 

Родину.  

Повторюсь, сейчас в тренде украшения в народном стиле из натуральных 

материалов. Вот, посмотрите, это брошь в виде народной куклы. Я предлагаю вам 

попробовать сделать такое украшение своими руками. 



Уникальное авторское модное украшение можно создать фактически из 

подручных материалов, при этом, получить новые знания о традиционной 

русский культуре, обычаях и обрядахтрадициях.  

«Кукла-мотанка» – традиционная славянская кукла из ткани, наполненная 

травами, ватой, текстилем. Тряпичные куколки – важный элемент культуры, 

традиционных обрядов славян. Они защищали дом и людей, оберегали от тёмных 

сил и недругов, болезней, злого глаза и неудачи.  

Современные учёные-физики говорят, что закрученные в спирали травинки, 

нитки, кусочки ткани способны запоминать и сохранять информацию. 

Заложенная в спираль положительная информация - шепоток, присказка, заговор - 

не даёт отрицательной  (нездоровой, вредной) информации «приклеиться» к 

хозяину, её носителю. Теперь понятно, почему наши предки считали разные 

обереги типа «Куклы-мотанки» защитой, приносящей удачу, деньги и счастье.  

Красивый предмет быта с информационным сопровождением вселял уверенность 

и силу. Его было принято делать самим для себя или для своих детей. 

Сегодня я научу вас, как такую брошь сделать.  

2 часть. Инструктаж. 

Для куклы-броши нам понадобится: заготовка для броши (значок, 

булавка),  лоскуты  ткани – белый и цветной хлопок (лен),  кружево, атласная 

ленточка,  кусочек ваты,  ножницы, клеевой пистолет,  цветная  нить.  

Основные правила: 

- При изготовлении тела игрушки и закреплении одежды на теле куколки не 

используется игла. Поэтому перевязывать куколку и привязывать к ней одежду 

необходимо следующим образом: сделать несколько тугих оборотов нити по 

часовой стрелке (по направлению от себя) и завязать на четное количество узлов. 

Концы нитей отрезать на расстоянии 2-3 мм от узла. (Это правило относится ко 

всему процессу изготовления куколки); 

- Игла используется только при изготовлении самой одежды. Закрепление 

игрушечной одежды на теле куколки осуществляется без иглы, нитками, путём 

намотки. 



3 часть. Практическая работа: 

Берём маленький комочек ватки и белый лоскуток (размеры ваши, 

маленькие) и формируем голову малышки. Голову выравниваем и заматываем 

ниточкой в несколько оборотов, обрываем.  

Ручки из беленьких лоскутков сворачиваем в трубочки и закрепляем 

ниткой, аккуратно обрезаем кончики нитки или обрываем. Приматываем ручки к 

туловищу.  

Голову куклы украшаем очельем и повязываем платок.   

Формируем сарафан - просто оборачиваем прямоугольную яркую ткань 

вокруг куколки и подвязываем ниткой на поясе, дополнительно примотав 

маленький фартучек. Лишнее обрезаем.  

Приклеиваем к куколке булавку. Брошь готова! 

4 часть. Интерактивная игра «Придумаваем заговор-шепоток» (3 

варианта сложности задания). 

Теперь сделаем модель оберега рабочим, придумаем интересный 

злободневный заговор-шепоток и споём его в современном стиле «РЭП». 

Заговоры-шепотки можно найти в Инете, можно придумать самим. Заговор 

используют при активации личного защитного амулета, в том числе, такой куклы 

в виде броши. 

Делимся на 3 подгруппы. Каждая получает задание придумать свой заговор и 

исполняет его вслух. 

1. Самое простое задание. 

Дописать готовый шепоток, чтобы получилось складно, красиво звучало: 

- Моя кукла-оберег! Защити от сотни ….. (бед), 

Свет храни, оберегай, тьму подальше… (отгоняй)! 

Куклу-травницу кручу и удачу… (приручу)! 

Нитка-ниточка, крутись, ко мне, счастье… (притянись)! 

2. Задание средней сложности.  

Подобрать волшебные фразы из списка так, чтобы было складно и логично, 

расставить их в правильном порядке: 



- Кубышку-травницу наполняю… 

- Ниточка крутится… 

- Солнце зажигаем… 

- Нитка, крутись… 

- Желание сбудется… 

- Счастье призываю… 

- Весну приближаем… 

- Здоровье, притянись… 

3. Задание повышенной сложности – игра «Буриме».  

Составить слоганы, используя парные слова: - крутись – притянись, оберегай – 

отгоняй, крутится – сбудется, призываю – наполняю, зажигаю – приближаю, 

наполняю – прогоняю, верчу – хочу, кручу – получу, приручаю – получаю (у 

педагога заготовлен свой примерный вариант). 

Группы выбирают задания и приступают к сочинению заговоров-

шепотков, записывают их на ватмане. Через 3-5 минут команды выходят с 

готовыми слоганами, озвучивают их и размещают свои варианты на доске.  

Педагог открывает презентацию «Заговоры-шепотки для зарядки обрядовых 

куколок» с заранее подготовленными вариантами заговоров-шепотков для всех 

трёх команд. Команды сравнивают свои варианты с представленными в 

презентации педагогом. Обсуждают, вносят поправки и расставляют в нужном 

порядке все 3 части. 

5 часть. Исполнение коллективного варианта под музыку нараспев в 

современном стиле «РЭП». 

Следующее задание! Надо проговорить полученный в исправленной 

презентации вариант заговора нараспев, но так, чтобы было складно и ритмично, 

и, при этом, сохранился исходный замысел – составление рабочего заговора-

шепотка который можно затем использовать на практике. Пробуем по группам! 



А теперь мы все вместе исполняем получившийся вариант коллективного макси - 

заговора под музыку нараспев в современном стиле «РЭП». Не кричим, 

проговарием тихо, но внятно, ведь это «шепоток». 

Тренируемся, 1-ый раз репетируем! Второй раз исполняем «набело»! (включается 

трек с музыкой)  

Молодцы! 

6 часть. Рефлексия. 

Сегодня мы поговорили о традиционной русский культуре и сделали 

своими руками уникальное модное украшение – брошь в виде куклы-мотанки. 

 Теперь вы сами сможете создать из подручных материалов авторское 

изделие, придумать к нему информационное сопровождение, заговор на счастье, 

например, в стиле «РЭП», как сегодня, при этом, получить новые впечатления и 

новое красивое украшение.  

Экспресс-выставка продукта – готовых куколок. 

Шепчем любое полюбившееся вам двустишие из списка готовых заговоров 

куколке «на ушко», прикрепляем брошь себе на одежду и делаем групповое фото. 

Заключение:  

Фото готово! Оно будет размещено сегодня на моей странице ВКонтакте, вот 

адрес, заходите и копируйте (указывается адрес на доске и в презентации). 

Заодно, посмотрите виртуальную выставку традиционных кукол, сделанных мной 

и моими воспитанниками, возьмёте для себя интересные идеи. 

Благодарю всех за сотрудничество! 

Приложение:  

1. Видеоряд «Обрядовая тряпичная кукла», презентация «Заговоры-шепотки для 

зарядки обрядовых куколок», трек с музыкой в стиле «РЭП». 

2. Карточки с текстами «Шепотки-приговоры для кукол-оберегов»:  «Ниточка, 

крутись, здоровье, притянись!», «Травкой куклу наполняю, удачу призываю!», 

«От лиха-несчастья, от любой напасти!», «Кукла, свет храни, меня оберегай, тьму 

подальше отгоняй!» и другие. 


